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MENJAR  Manel

P R E P A R AT ) 113 ANYS ' DES DE 1909
w AL OSEU OFRVET @ —7——7—

C/ DE SANT JOAN, 16, 08340 VILASSAR DE MAR, BARCELONA
T: 93759 26 37 - E: MANEL@CANMANEL. CAT

CALDD e, 5.00€/L
MACARRONS BOLONYESA oo e e s 12.95€ /KG
1] 18.50€ /KG
ARROS NEGRE oo, 18.50€ /KG
ARROS DE VERDURES oo, 18.50€ /KG
LASANYA DE CARN oo e 16.95€ /KG
LASANYA D ESPINACS T RICOTTA. oo, 16,95€ /KG PE|X
COCA DE TONYINA e, 19.50€ /KG B
TRUITA DE PATATA L CEBA oo 12.50€ /KG BACALLA AMB SAMEAINA . 29 50€ /K
AMANIDA DE MARISC oo, 21 50€ /KG :
T TR TR 14 95€ /K ESQUEIXADA DE BACALLA ..o 29 95€ /KG
L , CALAMAR AMB CEBA CARAMELITZADA . 28 50€ /K
AMANIDA D ARRDS oo, 14.95€ /KG
CALAMAR FARCIT DE CARN .o, 29 95€ /KG
AMANIDA DE PATATA oo, 14.95€ /KG - -
, MANDONGUILLES AMB SEPIA .....oovvonnn . 24 50€ /KG
AMANIDA DE TOMAQUET oo, 14 95€ /KG : ;
BUNYOLS DE BACALLA . oo 33.00€/KG
AMANIDA RUSSA e, 15.95€ /KG ‘ ‘
TR A 14.95¢ /KE CROQUETES DE BACALLA ... ceeeen 1,00€/UNITAT
........................................................... ¥ (ALAMAR FAR(I'I‘ DE VERDURES.H"""".":"..zg.gsthﬁ
ESCALIVADA VARIADR oo e, 19.50€ /KG
ALBERGINIES FARCIDES oo, 18 50€ /KG y
AMANIDA MONGETA GANXET oo, 15.95€ /KG A |. AST
AMANIDA CIGRONS oo, 14.95€ /KG
PESOLS AMB PERNIL oo e 19.00€ /KG POLLASTREAL'AST oo 11.00€
ESPINACS A LA CATALANR oo 19.00€ /KG 1/2 POLLASTRE oo, 5.50€
FIDEUS CASSOLA e 14.95€ /KG 1/4POLLASTRE 3 50¢€
TACO MEXICR e, 3.00€ /UNITAT PICANTO e, 6.50€
CALLDS e, 22 00€ /KG CONILLAL'AST e 15, 95€
CARGOLS e 29 50€ /KG 1/2CONILL e, 8 50€
ARROS AMB BACON I XAMPINYONS ... 17.50€ /KG BOTIFARRA oo, 3.00€ /UNITAT
RIGATONI AL PESTO. ..o e e e e e 18 00€ /KG GALTADEPORC oo, 4 95¢€ /UNITAT
LLENTIES ESTOFADES.....o oo e e e e e e e, 16.00€ /KG COSTELLA / PANXETA oo 13 50€ /KG
XAMPINYONS e, 12 50€ /KG
DE CARN ROSTIDA .o 5.00€/ 10 UNITATS ............. 6.00€/ 10 UNITATS CARN ROSTIDA G — 32 50€/KG
DEPOLLASTRE oo 5.00€/ 10 UNITATS ............. 6.00€/ 10 UNITATS FRICANDO oo 32.50€ /KG
DECARND'OLLA oo 5.00€/ 10 UNITATS ............. 6.00€/ 10 UNITATS LLAMINERA AMB CEBA ~ ................ 25 00€ /KG
DECEBA s 5.00€/ 10 UNITATS ............. 6.00€/ 10 UNITATS MANDONGUILLES TOMAQUET .................. 16.95€ /KG
DE PERNIL DOLC | FORMATGES ............ 5.00€/ 10 UNITATS ............. 6.00€/ 10 UNITATS BRAONS DE XAIROSTITS oo 20.50€ /KG
DEVERDURES oo 5.00€/ 10 UNITATS ............. 6.00€/ 10 UNITATS CONILLROSTIT e 25 00€ /KG
DE LLAMINERA AMB CEBA ... 5.00€/ 10 UNITATS ............. 6.00€/ 10 UNITATS POLLASTRE ROSTIT PRUNES | PINYONS........ 25 00£€ /KG
DE BOTIFARRA NEGRE .......ovveen. 5.00€/ 10 UNITATS ............. 6.00€/ 10 UNITATS GALTA DE ‘PORC ROSTIDA AMB PATATES ......5.50€ /UNITAT
DE PERNIL IBERIC oo 6.00€/ 10 UNITATS ............. 7.00€/ 10 UNITATS
DE FOIE AMB QUICOS ... 6.50€/ 10 UNITATS ............. 7 50€/ 10 UNITATS

CANELONS
ACOMPANYAMENTS 172w Frecioes/raves....3,00¢ DEROSTIT oo 1,60¢ /GRATINATS 1,90¢

PATATES FREGIDES CASOLANES  .....oeeeeeeeeee e 4,50€/R DEROSTIT XXL  ................. 2,10€/GRATINATS 2,30€
PATATES BRAVES e e 5,00€/R DE CEPS | POLLASTRE................. 1,95€ /GRATINATS 2,10€
PATATES CALIU e e e e 0.75€/UNITAT D'ESPINACS .. 1,95€/GRATINATS 2,10€
BUNYOLS DEBACALLA <o, 33,00€/KG

CALAMARS ALAROMANA oo e 26,00€/KG

VERDURA ARREBOSSADA ..o e 23,50€/KG

CARN ARREBOSSADA e 19,95€ /KG PUSTRES

CABRIT ARREBOSSAT e e ra s 40,00€ /KG FLAMCASOLA 1.00€ /UNITAT
ALETES DE POLLASTRE e e 0,60< /UNITAT IOGURT NATURAL 1.00€ /UNITAT
BOSSA PATATES TORRES/COROMINES .........oveeeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 2,80€ /UNITAT COULANT 3. 95€ /UNITAT
POTALLIOLL e err e e e e e e e e e e e ennas 1,60€ /UNITAT PASTIS DE FORMAGE ... 26.50€ /KG

PATATA RUSTIDA AMB CEBA CARAMELITZADA, ALBERGINIA | CARABASSO.........18,00€ /KG GOTETSVARIS 3 95/UNITAT



PRODUCTE
FRESC:

4

TENIM
CARNS
DEL MON

VEDELLA:  SALERS

FILETAETALL oo, 55,00€ /KG

“CHULETON™ ..o, 26,95€ /KG

ENTRECOT .o, 27 95€ /KG

ENTRECOT SENSEQS ................... 29 95€ /KG

CAPDEMORT oo 18,95€ /KG

FILET DEPOBRE ..o 18,95€ /KG

CULATA DE LA CUIXA ... 19,95€ /KG

FETGE  ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 13,50€ /KG

PORC(:

LLOM e, 9 95€ /KG
LLAMINERES .....ooeeeeeeee e 14,95€ /KG
LLONZES oo, 8.95€/KG
PANTXETA oo, 7,50€ /KG
GALTES oo 8,95€ /KG
COSTELLA oo, 8,95¢ /KG
CARNMAGRA oo, 7.95€ /KG
SALSITXES <o 13,95€ /KG
BOTIFARRES ..., 13,95€ /KG
CONILL:

CONILL SENCER ..o, 10,95€ /KG
ESPATLLES oo, 18,95€ /KG
CONILL ELABORAT ..., 12,95€ /KG
XAl ECOLOGIC:

COSTELLES | MITJANES oo, 30,00£ /KG
CUIKR e 18,50€ /KG
ESPATLLA oo 18,50€ /KG
FETGE oo 14.50€ /KG
COSTELLES SOLES.......oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 35.00€ /KG
PAQ:

PITDEPAD oo, 13,95€ /KG

PORC IBERIC: PASTA FRESCA

EN FRESC FETA A MA

PLUMA (DE SALAMANCA)......... 27,95€/KG  CARAMELLA RICOTTA E SPINACI.....5,25¢€

SECRET v, 28,95€/KG  PANZEROTTI Al FUNGHI PORCINL....5,25¢€

LLAMINERA ..o 23,95€/KG  PANZEROTTI PERE E PECORINO......5 25¢€

LLOM.....ooeeeeeeeeeeeeee, 25,95€/KG  CARAMELLA GORGONZA E NOCI.....5,25¢€
CARAMELLA ALLA CARNE............ 5,25¢€
TAGLIATELLE.........coeeeeeeeeee. 3.95¢
SPAGUETTL.......oeeeeeeeeen. 3.95¢€

CABRIT:

TIZPECR <o e e e eeee e 28,00 /KG

POLLASTRE:

POLLASTRE ECOLOGIC  o.eveeeeeeee e, 12,95€ /KG

POLLASTRE DE PAGES ..o, 11,50€ /KG

POLLASTRE RECRIAT ... 7.50€/KG

POLLASTRE NORMAL ... e 7.00€/KG

CUIXES DESOSSADES <o, 13,95€ /KG

PIT DESOSSAT oo e e e e e e 13,95€ /KG

SALSITXES oo e e eeeeeeee e e eeneeeeeeneeanes 12,95€ /KG

HAMBURGUESES 1007 ECOLOGIQUES:

VEDELLA: SALERS

NORMAL oo, 17,95€ /KG

AMB CEBR ..o 17,95€ /KG
AMB PARMESA ..o, 18,95€ /KG
AMB ALL | JULIVERT .....oooveeeeenen 17,95€ /KG
AMBPEBRE ........cooeeveeeeeeeeeeenn, 17,95€ /KG
DECONILL oo, 28,95€ /KG
DE POLLASTRE ..o, 14,50€ /KG

DE POLLASTRE AMB CEBA ................... 14,50€ /KG
DEPAD oo 14,50€ /KG
PITDEPAOAMB CEBA ... 14,50€ /KG

*ELS PREUS PODEN VARIAR SEGONS LA TEMPORADA



